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Hik@yenin Tanimlayici Ozellikleri

Hikdyenin Hedef Kitlesi
Hikayenin iligkili Oldugu Konu

Hikdyede Gecen Sosyal Duygusal
Ogrenme Boyutu

Hikéyenin Sosyal Duygusal
Ogrenme Boyutu ile ilgili Temel
Kazanimi ya da Kazanimlari
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- Farkli duygularini tanimlamak

icin yeni kelimeler 6grenir.
(Yumru kelimesi hedef
kazanimdir.)

Duygularin, disuncelerin ve

davraniglarin birbiriyle iligkisini

e
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Ege ve ailesi yeni bir sehre taginmisti. Ege
evinden, tum arkadasglarindan ve ¢ok sevdigi
oyun parkindan ¢ok uzakta oldugu igin kendini
pek iyi hissetmiyordu. Yine de bu yeni sehirde
baska arkadaslar edinebilirdi. Bunun igin sabah
erkenden uyandi, en sevdigi top desenli tigértinu
giydi ve anne babasindan izin alarak

sokaga cikti.
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Az ilerdeki parkta iki gocuk
tahterevalliye biniyor, G¢ kigi

de dénme dolapta kahkahalar
atiyordu. Kaydirakta ise macera '
dolu oyunlar oynaniyordu. Biri
kaydiragin basinda eline bir sopa <
almig “Ben Kaptan Ahmet, kopek
baligi istilasindan kurtulmanin
zamani geldi.” diye bagiriyor,
kaydiragin altindan iki gocuk ise
kdépek baligi taklidi yapip Ahmet’in
elini yakalamaya caligtyorlardi.
Ege bir stre oynayan gocuklari
izledi ve hizla kaydiraktakilerin
yanina kostu:
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- Merhabag, benim adim Ege. Yeni tagindik buraya. Sey, ben de
sizinle oynayabilir miyim, diye sordu.

Kaptan Ahmet:

- Maalesef gemiye fazla kigi alirsam gemi batar. Képek baligi
sayisi artarsa bu kez de oyunumuz hemen biter. O yuzden bizimle
oynaman mumkun degil, ded..
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Ege’nin yUzu hafifge kizarmigti. Sanki
en sevdigi oyuncagi elinden zorla
alinmig gibi hissetti. Reddedilmeyi
beklemiyordu ama cesaretini de
kaybetmedi.

Gulimsemeye calisarak donme
dolapta oynayan ¢ocuklarin yanina
gitti.






Dénme dolapta tam ug kis

dondukge gultyorlardi. Ege se

calisarak: ,

- Merhaba ben de oynayabilir rﬁiy

Ege’yi duyan olmadi. Ege, bu I\fez D
yuksek sesle sordu:

- Merhaba ben de size katilabilir miyim ace
Cocuklardan en buyuk olant:

- Durursak oyun biter. D6nme dolabi
durduramayiz, dedi kahkaha atmaya devam
ederek.

Ege’nin morali iyice bozulmustu. TUm enerjisinin
ve heyecaninin birden yok oldugunu fark etti.

P
( allg©
C




Tahterevallideki iki gocugun yanina gitmeyi istemedi. Zaten
iki kisiydiler.
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Ege elleriyle gbzlerini ovusturmaya basladi. Gérdntu
bulaniklagsmistl, hatta bir damla gbézyasi yanagindan hizla
sUzuluvermisti.
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Ege agir adimlarla eve yurumeye basladi. Sanki kalbini bir el sikar
gibiydi.

Arada derin derin nefes alip veriyordu. Ellerini ceplerine soktu.
Basini 6ne egdi. Ayaklarinin ucuna baka baka eve girdi. Kendini
hem Uzgun hem de kizgin hissediyordu.










Anne ve babasi Ege'yi gérince
merakla sordular:

- Oglum ne oldu sana?

Ege, iste tam o an yol boyu
Uzantdsund tuttugunu fark etti.
Sanki bogazinda bir yumru

vardi. Anneannesi Uzuldugunde
“Bogazimda bir yumru var sanki.”
derdi. Simdi anlamigti Ege onun
ne oldugunu. Artik gézyaslarini
daha fazla tutamayacakti. Birden
gdézyaslarina boguldu ve sesi
titreyerek:

- Kimse benimle oynamak
istemiyor. Bu yere hi¢c alisamadim.
CGok koétu bir yere geldik. Hig
arkadagim yok! Gitmek istiyorum
buradan...
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Babasi sarildi Ege’ye:

- Oglum ilk glinkt denemende
arkadag edinemedigin igin Uzgun
hissediyorsun ve bu duruma
oldukcga sinirlenmigsin sanirim.
Bu sehre yeni tasindigimiz igin
arkadas edinmen biraz zaman
alabilir ama eminim ki zamanla
cok guzel arkadasliklar edineceksin
burada.

Bunlar olup biterken annesi
mutfaktan seslendi:

- Egeeee, sana ¢ok ihtiyacim var.
Yanima gelir misin yavrum?

Ege g6zyaslarini kolunun tersiyle
sildi ve ic ceke ¢ceke annesinin
yanina geldi.
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- Ne oldu anne?
Annesi buyuk bir kdsede hamur hazirlamigti.

- Lezzetli bir kurabiye hamuru hazirladim. Ancak nasil sekil
verecegdimi bilmiyorum, bana yardim et lUtfen.

Ege isteksizce ellerini yikayip hamurun basina oturdu. Hamuru ilk
baslarda sertge sikmaya basgladi. Hamuru késenin iginde bir o
tarafa bir bu tarafa carptirdi.

Annesi:

- Ofkeli bir hamur oldu, baksana?

- Annecigim parkta kimse benimle oynamak istemedi, ne
yapsaydim?

Kendi basima oynayabilecegim bir oyuncak da yoktu orada. Ben
de hem Uzuldim hem de sinirlendim. Ne yapsaydim ki!
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Annesi:

- Hayatta her sey bizim istedigimiz gibi olmuyor bazen.

Ben de bahgeli bir eve taginmak istemisgtim; ama bu mahallede
oyle bir ev yoktu. ig yerimize yakin oldugu igin de bu eve tasinmak
zorunda kaldik. Bu ytzden evde kaldigimiz her gun Gzultp kizgin
olmam mi gerekir? Tabii ki hayir, diye gulimsedi.

Ege annesinin anlattiklarini ok iyi anlamisti.

- Anne haklisin. istemedigimiz durumlar olabilir ama bu hemen
Uzdlmemizi ya da kizmnamizi gerektirmez.










Annesi:

- Yavrum Uzulebilirsin, bu normal bir duygu. Uztlmek, kizmalk,
korkmak, mutlu olmak gibi duygular bizi biz yapan seyler. Hepsi
de gelir ve gecer. Ama bu hayatta her seye Gztlmek, moralimizi
bozmak yok. Keyifli olmayi, mutlu olmay1 6grenmen benim igin
¢cok 6nemli. Biliyor musun, ben Gzguin oldugumda anneannen
hep benimle kurabiye yapardi. Kurabiye hamurundan bizi Gzen
olaylari sekillendirir sonra da onlari afiyetle yerdik. Simdi de
seninle bunu yapalim mi?

Eges

- Harika olur anne!

Ege, hamuru yogurmaya devam etti, yogurdukga kalbini sikan o
elin acildigini ve UzUntdsunun azaldigini hissetti.

Annesi:

- Seninle hayalindeki cocuk parkini yapalim mi bu hamurdan?
Ege gulumsedi. Bu iyi bir fikre benziyordu. Annesiyle 6nce parkin
tabanini yaptilar. Sonra parka dikmek icin agaca benzer sekiller
verdiler.




Ege:

- Birka¢ tane kaydirak yapacagim. Kaydirakta kayan gocuklari da
unutmayalim, ded..

Kurabiyeler firinda pisgip iyice kizarinca sogumasini beklediler.
Ardindan parki kurmak igin bayuk bir tepsi Uzerine sirayla
salincaklari, kaydiraklari, ddnme dolabi ve etrafta oynayan
cocuklari yerlestirdiler. Agag ve gicekleri de unutmadilar.
Kurabiyeden bir gocuk parklari vardi artik.
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Ege:
- Kurabiye park, cok lezzetli géruntyor, dedi gulimseyerek.
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Annesi:

- Duygularimiz da kurabiyeler gibi. Kurabiyeler firrndan ¢ikinca
cok sicak oluyor, yenmiyor. Biraz sogumasini beklemek gerekiyor.
UzUntumuz, kizginidimiz da yasadigimiz olayin hemen sonrasinda
cok can yakici olabiliyor. Yani ¢gok siddetli hissediyoruz bu
duygulari. Agliyoruz, sesimizi yukseltiyoruz, bazen can yakiyoruz.
Kurabiyeyi de firrndan ¢ikar ¢ikmaz agzimiza atinca dilimiz yanar.
Biraz beklemek lazim. Hem kurabiye igin hem de aslinda neden
Uzuldugumuzu ya da sinirlendigimizi daha iyi anlamak igin. Sonra
her sey daha guzel oluyor. Sen ne dersin?




Ege annesine sikica sarildi.. Annesi de onu yanaklarindan sevgiyle
optu.

Bu sirada babasi mutfaga geldi:

- Burnuma muhtegsem kokular geliyor. Nedir acaba bu koku?

o




Ege:

- Parkin mutluluk kokusu mu yoksa
benim gecgen 6fkemin Gzantumun
kokusu mu?

Babasi Ege’ye dogru yaklasti:

- Bu muhtesem koku senden

de geliyor olabilir, yoksa seni mi
yiyecegiz, diye Ege'yi kucakladi
gulerek...

Ailece sakalar yapip kurabiyelerini
yerken Ege de kendini oldukga iyi
hissediyordu. YUzU gultyor, babasiyla
konusurken yerinde zipliyor, gecen vl
gittikleri piknikteki érdeklerin taklidini
yapiyordu. UzUntUnun yerini mutluluk
almigti o an.
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Ertesi gun Ege parka tekrar gitti. Bu kez evden daha erken ¢cikmisti.
Kaptan Ahmet ve kdpek baligi oyunu oynayanlar da parka yeni
gelmiglerdi. Ege onlara dogru yaklasirken ¢cocuklardan biri:

- Aaa dunku arkadas. Dérduncu bir kigiye ihtiyacimiz var, bizimle kose
kapmaca oynamak ister misin?

Ege’nin gozleri parladi. Ellerini havaya kaldirdi ve:

- isteriiim, ded..

Ege, o gun ve daha sonraki glnlerde yeni arkadaslariyla gokca vakit
gecirdi. Saklambag, yerden yuksek, istop ve kendi kurduklari pek cok
oyun oynadilar. Arada kurabiye yemeyi de inmal etmediler.
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SOSYAL DUYGUSAL BECERILERIN
GELISTIRILMES| PROJESI

Bu yayin Milli Egitim Bakanhgi tarafindan UNICEF'in finansal destegi ile
Sosyal Duygusal Becerilerin Geligtiriimesi Projesi kapsaminda hazirlanmistir.
Bu hikaye kitabi Milli Egitim Bakanhiginca Ucretsiz olarak verilmistir.
Para ile satiimaz.
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