ONLEMLER!!!

Ozellikde okul, yurt ve askerlik gibi diger
insanlaria ig ige yasarlan orfamlarda hijyen ku-
rallanna dikkat edilmeli, stpheli bulasma yollan
yok edilmelidir.

Kalabalik orfamlarda vakit gegiren cocuk-
lara dgretmenler veifﬂ aileler tarafindan peryo-
dik muayeneler yapimaldir,

Cocuklann saglar dizenli olarak yrkan-
mal ve vicut bakimlaring Gzen gisteriimelidir.
Ogrenci ve veliler bit tehlikesine karsi uyanima-
I, kigisel temizliklerine dikkat etmeleri gerektidgi
uygun bir dille anlatimaldir.

Tedavi ve bitten korunma konularinda
zZaman k%bedilrmden uzman yardimi alinmalidir,
Aksl halde biiyik bit salginlar olusabilir. Bu gibi
tablolar stati fark: giizetmeksizin diger bireyle-
re de bulasabilmekctedir,

Okulda salgindan etkilensn herkesin ayni
anda tedaviye hﬂﬁ masi gok dnemlidir, Bdyle bir
gaobayla, salgimin kolayca dnine gegilebilecektir,
Evde veya okulda bir kiside bit tespit edildiginde
herkesin kontrol edilmes sarttir. Bitlerin teda-
visi degisik kimyasal igenkeri hancen kullanilan
ilaglaria yapihir, Bit kontrolu ve bitten annmada
sik disli dzel faraklar da kullanilir. Yumurtalar da
bir sire sonra canh bitler haline geleceqi igin,
tedavinin her iki basamadgi da esit derecede
dgnemlidir. Bit yumurtalan mekanik olamak o bdl-
geden uzaklastinimaldir. Q:IELIE.IFL egyalari, Ta-
raklar, firgalar, havlular, yast gﬂr'évaf ibi -
lar temizlenmeli ve havalandiriimalidir, 8 Unku bit
insan wicudu disinda bir stre sonra varligine sur-
diremez.

BITLENME NEDIR?

Bitlenme her insanda, her cografyada, her

rubunda olusabilen, bulagici kaynagi insan olan
E?ff?ﬂsmhk‘nr‘, Etkeni bir parazittir.

Bunlardan okul gagi cocuklannda en ik gérulent bas
bitidir. Ozellike 3-10 yas grubu kiz cocuklarda daha
stk gdridlen bit, sagtan saga, ortak kullanlan esyalar-
la, direkt ya da dolayh yollarla bulagr.

Bitlenmede ilk olarak yumurtalar bulasarak
sag kilina yapizir ve kepek gibi girinir. Sagtan ko-
laylikla ayrilmayip, sach deride siddetli kasinma ya-

r. Daha sonra da sulanti yapip egzama benzen pis
okulu, kit giruntild bir Tabloya dintsebilir.

Yeterl kisisel temizlik sartlarmin saglanama-
masi gibi durumlar bitlenme stkhdgine artirabilir,

Ense bdlgesindeki kasinma biti bag bitlenme-
si igin uyarict olmalidir. Ciplak gdzle muayenede godu
kez “sirke” denilen brt }ﬂ.lr‘[:':.ll"'l'l'.;!ﬂr‘lﬂl I:il"trl‘ymek rrﬁmcig
kiindiir. Bu ﬁmum‘ﬂlﬂr zaman iginde “larma”, sonna da
line gelirler.
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BIT HAKKINDA DOGRU!
BILINEN YANLISLAR!!!

Daha ¢ok okula giden 12
alti gocuklarda sik olarak kargilagilan
problemlerden biri olan sa¢ biti insanlar
ve hayvanlar tGzerinde ureyerek ve kan
emerek yagamini sirdiren parazitler-
dir. Ayni zamanda bu parazitlerin bula-
gict ozelligi de bulunmaktadir. Okul,
kreg, park veya benzeri kalabalk
mekdnlarda kigiden kigiye gegigleri cok
basittir. Halk arasinda bit temiz insana
degil, pis insana bulagir diye bir inamg
olsa da bu oldukga yanhg {llr' diiglince-

dir. Bit femiz veya pis ayirt etmeden
her insana bulagabilir, ayrica temiz olan
sacil daha ¢ok sever.

COK HIZLI BIR SEKILDE COGALIRLAR

Bu parazitler oldukga hizh ve ko-
lay bir gekilde ¢ogalabilirler. Bitler insan
saginda veya hayvan tzerinde yumurtlar-
lar bu yumurtalara sirke ismi verilir.
Sirkeler sag feline yapigik bir gekilde
dururlar ve 2-3 hafta sonrasinda normal
bir bit haline gelerek bag derisine yapi-
girlar. Ve bu derinin tizerinden kan em-
me iglemine baglarlar. Bir bit ginde or-
talama 4-5 defa kan emmektedir. Agik
havada kan emmeden sadece 3-4 giin ya-
samlarini siirdiirebilmektedirler.

SAC BITI NASIL ANLASILIR?

Yukar! kisimlarda bahsettigimiz gibi bit-
ler kan emerek yagamlarini sirdurdrler.

Sag diplerinde bulunan bu hayvanlar bag
derisinde actiklari delikler araciligiyla
gunde 4-5 defa kan emme iglemi uygu-
larlar. En belirgin gikayetleri bu esnada
|il( I olduklari dayaniimaz kagintidir.
Fakat kafada olugan her kagintinin bit
sorununa baglanmamasi gerekmektedir.

Cunki sagta mantar, kepek veya benzeri

sorunlardan dolay: da kagintilar meydana

gelebilir.

SAC BITI NASIL TEMIZLENIR ?

Sag biti temizligi icin gecmis-
ten gunumize kadar gelen ozellikle
yagh insanlarin uyguladigi ydntemler
vardir. Anneler gocuklarinin saclarin
kontrol ettiklerinde bitleri girerek el
yordamiyla ve sinek ya da bécek ilag-
lar ile oldiirmeyi tercih ederler. Fa-
kat bu son derece yanhg bir iglemdir.
Zehir iceren bu |Iﬂ{;{ur' hem sac ve ba-
ga zarar verebilecegi gibi sikildigi es-
nada kiginin gdz, burun, kulak gibi
uzuvlarina kagarak zarar verebilmek-
tedir. O yizden bit temizligi icin gi
niimiizde iretilen ve sik olarak kulla-
nilan etkili bit ilaglarm bulunmaktadir.
Bu gibi sorunlar igin eczanelerden te-
min edebileceginiz sa¢ biti temiz-
lik setlerini tercih edebilirsiniz. Boy-
lece herhangi bir tehlike arz etmeden
son derece giivenilir ve etkili bir ge-
kilde bit temizligini saglayabilirsiniz.
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